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Temas
Rimas para mecerse
Las canciones infantiles y los cuentos 
populares clásicos tienden puentes 
entre generaciones y sirven de apoyo 
del amor por el lenguaje. Este tema 
destaca obras literarias tradicionales 
favoritas, tales como "Hey Diddle, 
Diddle", "La gallinita roja" y "Humpty 
Dumpty", entre otros. Los niños 
participarán en actividades creativas 
relacionadas con cada cuento que 
fomentan el crecimiento en todos los 
ámbitos del aprendizaje temprano.
Ayudantes de cocina
A los preescolares les encanta 
ayudar, y trabajar en la cocina no 
es una excepción. En este tema, 
los niños prepararán sus propios 
bocadillos y aprenderán sobre 
nutrición y cocina a través de una 
variedad de juegos y actividades 
relacionados con la alimentación.

La hora del cuento
Acomódese con su niño y comparta con él 
algunos de sus cuentos clásicos favoritos. 
Defina las nuevas palabras para su niño 
mientras leen juntos. Leerle todos los días 
le ayuda a adquirir experiencia como 
oyente y a ampliar su vocabulario. Estas 
habilidades le ayudarán a convertirse en 
lector.
Cocinar juntos
Motive a su niño a ayudar en la cocina. 
Los niños pequeños pueden ayudar 
lavando frutas y verduras o mezclando 
ingredientes. Pueden utilizar un cuchillo 
de mantequilla para rebanar o picar 
alimentos blandos como huevos cocidos, 
papas cocidas o plátanos. Repase los 
números y practique el conteo mientras su 
niño ayuda en la cocina. Mientras cocinan 
juntos, pídale que le ayude a contar 
las cucharadas de ingredientes que se 
añaden a un plato, o que cuente los platos 
y utensilios mientras ayuda a poner la 
mesa.

Mi proyecto: La gallinita 
roja 
Cuando lleve este proyecto 
a casa, podremos:
• Hablar de los materiales 

utilizados para hacer las 
plumas de la gallina.

• Leer juntos el cuento La 
gallinita roja.

Mi proyecto: Grabado en 
papel encerado
Cuando traiga este proyecto 
a casa, podremos:
• Nombrar los colores de 

pintura que escogí.
• Mirar las líneas y hablar de 

cómo se hicieron.
• Hablar de mi parte favorita 

de hacer la impresión.

Las gráficas son ejemplos de proyectos. Los materiales pueden 
sustituirse o utilizarse de forma diferente.
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Lay one hand on top of the other 
to serve as food on a cooking 

surface. Turn the top hand over 
to represent flipping food.
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AGES 3-5

¡Aprende conmigo!



Lista de libros
The Hugely-Wugely Spider

por Ethan T. Berlin

Hurry Up!: A Book About Slowing Down
por Kate Dopirak

The Three Bears ABC
por Grace Maccarone

Mother Goose's Pajama Party
por Danna Smith

Super Simple Cooking for Kids
por Jodi Danen

Goodnight Veggies/Buenas noches, 
vegetales

por Diana Murray

Eat Together
por Miguel Ordonez

Fresh-Picked Poetry: A Day at the 
Farmers' Market

por Michelle Schaub

Receta
Ensalada de frutas y coco

2 plátanos 
1 mango 
2 naranjas 
2 cucharadas de coco rallado sin 
azúcar (opcional) 
2 cucharadas de zumo de lima

Motive a su niño a pelar y a cortar la fruta 
en trozos del tamaño de un bocado con 
un cuchillo seguro 
para niños. Coloque 
la fruta cortada en 
un tazón grande, 
mézclela con el 
zumo de lima fresco 
y espolvoréela con 
los copos de coco 
opcionales. Revuelva 
suavemente todos 
los ingredientes y 
disfruten juntos del refrigerio.

Canciones y rimas
Pat-a-Cake
Pat-a-cake, pat-a-cake, baker’s man,
Bake me a cake, as fast as you can;
Pat it and roll it and mark it with a B,
Put it in the oven for baby and me.

Ten Little Cookies
Ten little cookies
(Hold up 10 fingers.)
Sitting in a pan.
(Hold hands out, palms up.)
Put them in the oven
(Slide hands forward quickly.)
As fast as you can!
Can you smell them baking?
(Touch nose; sniff.)
Are they almost done?
Take them out and eat them,
(Pretend to pull pan from oven.)
Now they’re all gone!
(Rub tummy.)
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