
Color/Forma Opuestos

húmedo/húmedo/
secoseco

Lengua de señas

Temas
Juego divertido
¡Empieza marzo con mucha diversión! Los niños se 
divertirán haciendo caras graciosas, contoneándose 
al ritmo de la música y escuchando cuentos divertidos. 
Los niños explorarán la causa y el efecto y las 
emociones a lo largo de este tema.

Descubro la primavera
¡Feliz primavera! Este tema descubre todo lo que esta 
estación tiene para ofrecer. Pasa tiempo al aire libre 
escuchando el canto de los pájaros, observando 
formas en las nubes y descubriendo las primeras flores 
de la estación.

Arte en abundancia
A los bebés y niños pequeños les encanta hacer 
desorden cuando trabajan en arte. Este tema les invita 
a explorar diferentes procesos artísticos utilizando 
herramientas tradicionales e inesperadas. También se 
divertirán cantando, bailando y experimentando con la 
música.

La naturaleza es lo máximo
La belleza natural nos rodea. Nuestro trabajo es 
protegerla y cuidarla. Este tema se centra en las 
formas en que podemos mantener bello nuestro 
mundo, tales como arrojar la basura correctamente, 
apagar las luces y cerrar la llave de agua cuando no 
las usamos, reciclar, reutilizar y plantar flores y árboles.

Sonidos divertidos
Pásenla bien haciendo sonidos divertidos. 
Chasquee la lengua, chasquee los labios 
o haga cualquier otro sonido. Observe si 
su niño lo imita. Intente imitar también los 
sonidos que hace su niño.

Amigos de la Tierra
Ayude a su niño a practicar hábitos 
respetuosos con el medio ambiente. 
Ayúdele a apagar las luces cuando salga 
de una habitación. Permita que le ayude a 
cerrar la llave del agua cuando se lave las 
manos o se cepille los dientes.

Mi proyecto: Mi criatura divertida
Cuando lleve este proyecto a 
casa, podremos:
• Hablar de la criatura que 

he hecho. Sentir juntos las 
texturas de los materiales.

• Encontrar los ojos de la 
criatura. Encontrar otras 
partes de mi cuerpo juntos.

• Jugar juntos a las 
marionetas.

Las gráficas son ejemplos de proyectos. Los materiales pueden 
sustituirse o utilizarse de forma diferente.

¡Aprende conmigo!

shoes
Make both hands into fists; 

tap fists together.

bubbles
Make O sign with each hand. 

Alternating hands, move them up 
and down, opening and closing 

fingers like popping bubbles.

apple
Close hand and place knuckle 
of index finger against cheek. 

Pivot hand back and forth.

blanket
Hold hands low, palms facing your 

body, and thumbs tucked. Pull 
hands to chest level as if pulling a 

blanket up over your body.
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Lista de libros
Belly Laughs

por Rob Elliot

Waiting for Wings
por Lois Ehlert

Hop
por Jorey Hurley

123s of Art
por Sabrina Hahn

Beautiful Oops!
por Barney Saltzberg

Maisy's Recycling Truck
por Lucy Cousins

The Earth Book
por Todd Parr

Receta
Flores afrutadas

yogur de limón O de vainilla
rodajas de banana
migas de galleta graham

Cuando cocine 
con su niño, use 
palabras para 
describir lo que 
está haciendo y lo 
que piensa hacer. 
Hable de lo que ve, 
huele, siente, oye y 
saborea. Sirva una 
cucharada de yogur de limón en un 
plato pequeño y espolvoréelo con unas 
cuantas migas de galleta graham. 
¡Coloque las rodajas de banana 
alrededor del yogur para formar una 
bonita flor! Unte las rodajas de banana 
con el yogur y ¡a disfrutar!

Canciones y rimas
Tommy Thumb
Tommy Thumb is up and Tommy Thumb is down,
Tommy Thumb is dancing all around the town.
Dancing on my shoulder, dancing on my head,
Dancing on my knee and then tucked into bed.

I Had a Little Cherry Stone
I had a little cherry stone
And put it in the ground.
And when next year I went to look,
A tiny shoot I found.

The shoot grew upwards day by day,
And soon became a tree.
I picked the rosy cherries then,
And ate them with my tea.
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