gutter CUps-

Temas

Amigos en la Nieve

iEl invierno es una época para abrigarse y salir al aire libre para
jugar en la nieve blanca y esponjosa! Los nifios exploraran

copos de nieve, muiecos de nieve y hielo este mes. También
desarrollaran una conciencia sobre muchos animales que viven en

lugares nevados.

Garabatos y Salpicaduras

Saque sus caballetes y paletas de pintura, jeste tema invita a los
ninos a descubrir el artista que llevan dentro! Pintar, colorear y
dar forma a la plastilina son solo algunas de las técnicas artisticas
exploradas. Los ninos también aprenderan sobre las herramientas

artisticas, como ayudar a limpiar y el comienzo de la autoexpresion.

La Amabilidad Cuenta

Un poco de amabilidad ayuda mucho. Descubra actos sencillos
de bondad en este tema especial. Los nifos practicaran cémo
compartir, aprenderdn sobre el afecto basico y los nombres

de diferentes sentimientos, y explorardn formas sencillas de

demostrarles a los demds que les importan.

Parada de Alimentos

Pon la mesa y toca la banda: jes un desfile gastronémico! Los nifios
disfrutaran descubriendo frutas y verduras deliciosas y coloridas

mientras aprenden sobre opciones de alimentos saludables.

Vocabulario

quitanieves, zorros articos, pinglinos, pintura, arcilla,
pasteles, amistad, compartir, lanzar besos, plato
saludable, frutas y verduras, espaguetis
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Colores/Figuras

A

Lenguaje de sehas

A

color eat
Take your fingers to your chin and Squished O hand moves back and forth
wiggle them in place. to mouth as if eating.

Opuestos

limpio/sucio

more
Bring fingertips together a few times.

all done

Turn palms upward and then outward.

&

S

milk

water
Right hand squeezes as if milking a cow. Right hand W taps chin with index finger.

iAprende conmigo!

« Abrigarse
Pidale ayuda a su hijo para encontrar peluches, calcetines,
bufandas, mantas y almohadas en la casa. Participen juntos en
juegos de simulacién. Invita a tu hijo a imaginar que los peluches
tienen frio en un dia de nieve. ;Qué pueden hacer juntos para
que los animales de peluche se sientan calientes? Invite a su hijo a
ayudar a abrigar los animales de peluche. ;De qué otras maneras
se puede utilizar el equipo de invierno que reuniste? Ahora que
todos estan calidos y cémodos, acurriquense juntos y lean un
libro con los animales de peluche.

« Figuras a la hora de comer
Practique poner la mesa en casa con su hijo. Mientras trabajan
juntos, invite a su hijo a notar que hay formas por todas partes.
Ayude a su hijo a notar la forma de la mesa, las sillas y los platos.
(Hay diferentes tamaios de platos? ;Hay patrones en ellos?

Mi proyecto: Fideos con albondigas
Cuando lleve este proyecto a casa, podemos:

«  Observe los colores y texturas del proyecto.

+  Preparen juntos una receta facil de espaguetis y
albéndigas.

«  Simule jugar con
el proyecto y otros
alimentos de
juguete y articulos
de cocina.

El dibujo estd destinado a mostrar una muestra del proyecto.
Los materiales pueden sustituirse o usarse de manera diferente.



Conexion Familiar

Lista de libros

Baby Penguin I Like to Share!
por Yu-Hsuan Huang por Stephen Krensky
Walk and See: Colors Eat Together
por Rosalind Beardshaw  por Miguel Ordéiez
Play with Clay! Pete’s a Pizza
por Jenny Pinkerton por William Steig
Receta

Panqueques saludables y faciles de hacer

2 huevos

puhado de espinacas

1 platano/guineo maduro
aderezos (yogur griego natural,
frutas frescas, mermeladas, etc.)

En una licuadora, agrega dos huevos, un pufiado de espinacasy un
platano triturado. Invita a tu hijo a que te ayude a romper los huevos
y aplastar el platano segun le interese. Licua los ingredientes hasta
que estén todos mezclados, creando una masa verde. En una sartén
antiadherente, vierte una cucharada de la mezcla y voltea cuando
esté burbujeante para cocinar el otro lado. Sirva caliente con yogur
griego natural, fruta fresca o mermelada.

Canciones
Art My Way

Sung to “Do Your Ears Hang Low?”

| can paint with a brush.
(Pretend to swish a paintbrush.)

| can squeeze a lump of clay.
(Pretend to squeeze clay.)

| can finger paint

(Hold hands with palms down.)
On some paper or a tray.

(Move hands as if spreading finger paint.)
| can use some glue.

(Hold hands as if squeezing glue.)
| can tear some paper too.
(Move hands as if tearing paper.)
Art is fun my way!

(Clap hands for each word.)

Yummy Fruit
Sung to“Jingle Bells”

Yummy fruit! Yummy fruit!
Eat some every day.
Yummy fruit is good to eat
And helps me run and play.

Recordatorios

®FunShine Express 2024 funshineexpress.com

1.800.340.8103



